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".......Ποτέ άλλοτε η διαπίστωση ότι η πρόληψη είναι η καλύτερη θεραπεία δεν είχε

καταστεί τόσο επίκαιρη, όσο σήμερα!Και ποτέ ένα Συνέδριο απευθυνόμενο κατά

κύριο λόγο στους πολίτες, με θέμα ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ

ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, δεν ήταν τόσο αναγκαίο, όσο το σημερινό!

Φυσικά, η μέριμνα για την πρόληψη των νοσημάτων και την προαγωγή της υγείας

αποτελεί ένα διαρκές μέλημα για όλους, αφού ότικατά τον Λουκιανό «οὐδέν ὄφελος

τῶν ἁπάντων ἀγαθῶν ἐστίν, ἄν τό ὑγιαίνειν ἀπῇ», δεν υπάρχει κανένα όφελος, αν

έχουμε όλα τα αγαθά και απουσιάζει η υγεία.

Με τα σημερινά οικονομικοκοινωνικά δεδομένα, όμως, η διατήρηση της υγείας έχει

αναχθεί σε μείζον πρόβλημα, εφ’ όσον οι επιπτώσεις της δυσμενούς συγκυρίας, που

όλοι οδυνηρά βιώνουμε, από τη μια προκαλούν αύξηση και ένταση σωματικών και

ψυχικών νοσημάτων και από την άλλη καθιστούν σχεδόν απαγορευτική, για

πολλούς, την προσφυγή τους στις ιδιωτικές ή και δημόσιες υπηρεσίες παροχής

υγείας.

Η πρόληψη, κατά ταύτα, των νοσημάτων, που αποτελεί το κεντρικό θέμα του

σημερινού Συνεδρίου, θεωρείται και πρέπει να θεωρείται, σήμερα, περισσότερο από

ποτέ, ως η μόνη ρεαλιστική, ανέξοδη αλλά και αποτελεσματική απάντηση στο

ζωτικό αυτό αίτημα της διατήρησης της «παμβασίλειας» καί «φερόλβιου»

υγείας. 

Συγχαίρουμε, κατά ταύτα, τους εμπνευστές και διοργανωτές του παρόντος

Συνεδρίου, την Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, το Γενικό Νοσοκομείο Σύρου, την

Περιφέρεια Νοτίου Αιγαίου και το Δήμο Σύρου-Ερμούπολης, και καλωσορίζουμε

τους εκλεκτούς εισηγητές στην Ερμούπολη, στα εξαρτήματα του Μητροπολιτικού

Ναού της οποίας ιδρύθηκε το πρώτο οργανωμένο Νοσοκομείο της αγωνιζόμενης

για ελευθερία και ανεξαρτησία νεώτερης Ελλάδος, το έργο του οποίου επάξια

συνεχίζει το Βαρδάκειο και Πρώιο Γενικό Νοσοκομείο, η συνετή Διοίκηση και το

ακαταπόνητο ιατρικό, νοσηλευτικό και εργατικό προσωπικό του οποίου το έχουν

αναδείξει σε καταφύγιο όλων των Κυκλαδιτών......"
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